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Background and Objective: Considering the importance of learning how to write a 
proposal for students, this study was performed to develop an online tutorial for “How 
to write a Proposal” for students and to evaluate its usability.  
Methods: This study is a developmental research and tool design. “Gamified Online 
Tutorial based on Self-Determination Theory (GOT-STD) Framework" became the 
basis for designing the online tutorial "How to Write a Proposal". After compiling and 
evaluating the content and questions, the online tutorial was designed by observing the 
structural, educational, and game elements introduced in the GOT-STD framework. In 
the last step, the usability of the tutorial was evaluated from the perspective of 10 
master's students of Kashan University of Medical Sciences. 
 Findings: The results evaluation usability  and the students' feedback indicate that the 
tutorial structure and content are suitable for the students. Some of the structural and 
content problems of the tutorial were also corrected. Among the positive points of 
tutorial from the perspective of students are the presentation of content in the form of 
short films, the possibility of re-reading, the possibility of using without time and place 
restrictions, the use of examples, practical assignments, step-by-step, good navigation 
system, communication With the tutorial manager, the appropriate scoring system, and 
finally, he pointed out that tutorial is fun, competitive and motivating.   
Conclusion: The results evaluation usability  and the students' feedback indicate that 
the designed tutorial can be used as a suitable educational aid tool for medical students. 
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هش نتایج ، در این پژونگارش پروپوزال براي دانشجویان اهمیت فراگیري مهارت بهباتوجه :هدف و سابقه
 الگو و ي اینبر مبنا نبه دانشجویا یسیپروپوزال نوآموزش مناسب براي  یآموزشکمکطراحی یک ابزار 

  شود.ارزیابی کاربردپذیري آن ارائه می
-يین بازودآموز آنلاخ«طراحی  چارچوباست.  اي و طراحی ابزاراین مطالعه از نوع توسعه :هامواد و روش

رزیابی دوین و اتبعد از  رار گرفت.خودآموز قاین مبنایی براي طراحی » تعیینی -د وارشده مبتنی بر نظریه خو
ی زي معرفعناصر با ینبا رعایت عناصر ساختاري، آموزشی و همچنطراحی شد.  ، خودآموزهارسشپو محتوا 

دانشجوي  10نظر م، خودآموز آنلاین طراحی شد. در گام آخر کاربردپذیري خودآموز از شده در چارچوب
 مورد ارزیابی قرار گرفت. دانشگاه علوم پزشکی کاشانکارشناسی ارشد 

 محتواي ساختار و بودنمناسبن کاربردپذیري و بازخوردهاي دانشجویان حاکی از نتایج آزمو ها:یافته
ا اصلاح هظر آننطابق خودآموز براي دانشجویان است. برخی از اشکالات ساختاري و محتوایی خودآموز هم م

کوتاه،  يهایلمفر قالب دتوان به ارائه محتوا از جمله نکات مثبت خودآموز از منظر دانشجویان می. گردید
-ملی، مرحلهکالیف عال، تامکان مشاهده مجدد، امکان استفاده بدون محدودیت زمانی و مکانی، استفاده از مث

کننده گرمهایت سردر ن اي بودن، سیستم ناوبري خوب، ارتباط با مدیر خودآموز، سیستم امتیازدهی مناسب و
 بخش بودن خودآموز اشاره کرد.بودن، رقابتی بودن و انگیزه

دآموز ت که خوز این اسادانشجویان حاکی دریافتی از  نتایج آزمون کاربردپذیري و بازخوردهاي گیري: نتیجه
 استفادهموردویان علوم پزشکی مناسب براي دانشج یآموزشکمکیک ابزار  عنوانبهتواند طراحی شده می

 قرار گیرد.
ا هاي کلیدي:واژه ري، ب ذی پ رد رب ن، کا ش آنلای سازيزيخودآموز، آموز ر  وا
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 سابقه و هدف

-ها و گزارش یافتهداده لیوتحلهیتجزشناسی، گردآوري، پرسشی است و شامل اجزایی از قبیل طرح پژوهش، روش يندیفراژوهش پ
)، و یکی از 2( رودر میشما ساز توسعه، پیشرفت، سازندگی و استقلال هر کشوري بهتحقیقات زمینه .)1(است هاي پژوهش 

هاي علوم پزشکی بدان جهت حائز اهمیت است که در شناسایی در دانشگاه پژوهش .)3( شودها محسوب میکارکردهاي مهم دانشگاه
). در این میان 4( شوندیممشکلات مربوط به سلامت، طراحی و اجرا  بردننیازبو رفع مشکلات آموزشی، پژوهشی، بهداشتی و 

گاه جامعه تولید دانش کشور، تکیه ازي چرخهسمی کشور، در بهینهف علدر تحقق اهدا گامشیپشار یکی از اق عنوانبهیان ودانشج
ها در تولید علم و مشارکت در آشنایی دانشجویان با پژوهش، پرورش استعدادهاي خلاق آن در صورت عدمو  )3( شوندقلمداد می

موانع پژوهشی از آن یاد شده  عنوانبههاي پژوهشی از جمله عواملی است که . فقدان مهارت)6 -5( کشور ناممکن خواهد بود توسعه
هاي هاي تحقیقاتی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی قزوین نشان داد نگارش پروپوزالو گزارش طرح هاپروپوزال. ارزیابی )7( است

هاي دانشجویی نشان داد فرضیات داشتند. بررسی بیان مسئله پروپوزالگیري، اهداف و دانشجویی بیشترین نقص را در روش نمونه
نظرهاي با موضوع تحقیق و بیشتر برگرفته از کتب درسنامه و فاقد آمار و ارقام و نقطه ارتباطیببخش زیادي از مطالب این قسمت 

قاتی دانشگاه علوم پزشکی همدان نشان هاي تحقی. ارزیابی خطاهاي روش تحقیق طرح)8( دید درباره موضوع مورد پژوهش استج
هاي ارائه شده داراي نقص بودند. در نتیجه فعالیت هرچه بیشتر معاونت تحقیقات و فناوري این دانشگاه در برگزاري اکثر پروپوزال ،داد

لمی در داشتن مهارت ت عاهی ي. نتایج خودارزیابی اعضا)9( آموزشی را بسیار راهگشا دانستند هاي آموزشی و تنظیم جزواتکارگاه
ت علمی جهت اهی ياعضا 45% ضمناًها مهارت لازم در تدوین پروپوزال را نداشتند. آن 40% ؛لازم براي انجام پژوهش نشان داد

ها در از پژوهش یتوجهقابلبخش . )7( ن پژوهشی دانشکده خود متکی هستندا اجراي یک پژوهش به مشاورییتدوین پروپوزال 
در ارتقاي سلامت جامعه و  بسزایی ریتأث هانامهاین پایانو دستاورد  استهاي دانشجویی نامهوم پزشکی حاصل پایانهاي علدانشگاه

هاي علوم پزشکی بسیار بالا بوده و بار هاي پژوهشی در برخی از حوزهاز سوي دیگر هزینه .کنندبهبود فرایندهاي نظام سلامت ایفا می
تحصیلات  اندانشجوی براي ارتقا کیفیت پژوهشلازم است در نتیجه  ؛)6( کندعلوم پزشکی تحمیل می هايزیادي را بر دانشگاه

هاي الزامی یکی از مهارت عنوانبهاولین گام هر فعالیت پژوهشی  عنوانبهنویسی ش پروپوزالآموز ؛ لذابیري اندیشیده شوداتکمیلی تد
هایی ها با مشکلات و چالشرسد. این در حالی است که انتقال و آموزش این مهارت در دانشگاهبراي دانشجویان ضروري به نظر می

توان به مواردي همچون کمبود بودجه، نیروي متخصص و ت، میاز جمله مشکلات کنونی در مسیر آموزش این مهار مواجه است.
امکانات جهت آموزش حضوري به تعداد زیاد دانشجو اشاره کرد. عدم امکان مشارکت فعال دانشجو، تعاملی نبودن آموزش، ارائه 

شکلات شیوه آموزش کنونی مله م، ازجادگیريمطالب آموزشی زیاد و بمباران اطلاعاتی شدن دانشجو در یک جلسه و عدم ارزیابی ی
ي آموزش همان هاستمیسهاي اخیر، هاي نوین و به دنبال آن تغییر روش زندگی در دههظهور و پیشرفت فناوري با. )10-13( است

هاي آموزشی سنتی براي روش اند.هاي نسل دیجیتال تغییر ندادهروش آموزش سنتی خود را حفظ کرده و خود را مطابق با ویژگی
 از يریگبهره باکننده و غیرجذاب است. هاي آنلاین، خستهجدید همچون بازي يهاها با رسانهیان به علت تعامل گسترده آندانشجو
 و فراگیر مربی آن در که آموزشی است نظام الکترونیک، آموزش .فائق آمد سنتی آموزش از موانع برخی به توانمی الکترونیک آموزش

 آموزشی محتواي و بوده ارتباط در یکدیگر با داده، قرار آنان اختیار در يفناورکه  ابزارهایی و وسایل کمک به فیزیکی، فاصله وجود با
 ، کاهش)15(فراگیران  براي مکانی و زمانی محدودیت از جمله مزایاي این شیوه، عدم .)14( گرددمی ارائه الکترونیک خدمات طریق از

 جلوگیري از فراگیران، پیگیري فعالیت توان به امکان. علاوه بر این می)16( است یادگیري گیزهان زمان، ایجاد اتلاف و وآمدرفت هزینه

http://rme.gums.ac.ir/browse.php?a_id=351&sid=1&slc_lang=fa&html=1#_ENREF_6
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بر اساس نتایج مطالعات پیشین  .)17( نمود اشاره محورفراگیر محور بهاستاد آموزش تبدیل آموزشی و محتواي تهیه در کاريدوباره
 Gamified» تعیینی -د وارشده مبتنی بر نظریه خويخودآموز آنلاین باز«احی چارچوب طرمحقق در ارتباط با طراحی خودآموز آنلاین، 

Online Tutorial based on Self-Determination Theory (GOT-STD) چارچوب  عنوانبهن توا. این چارچوب می)23-18(داد  ارائه
هاي ساختاري، محتوایی و ر این چارچوب، قابلیترار گیرد؛ چرا که دق مورداستفادههاي آموزشی آنلاین مناسبی در طراحی محیط

یکی از رویکردهایی  .قرار گرفته است موردتوجهتعیینی  - آموزشی یک خودآموز آنلاین و عناصر بازي بر مبناي نظریه انگیزشی خود
شده است، ل استفادههاي آموزشی آنلاین، با سلایق نسل دیجیتاهاي آموزشی، خصوصاً محیطکه اخیراً براي ایجاد انطباق محیط

شناسی و تفکر بازي جهت درگیرکردن هاي بازي، زیباییاستفاده از مکانیک ، وارسازيهاي آموزشی است. بازيمحیط وارسازيبازي
-. بازي)27( وارسازي استمفهوم بنیانی بازي ،انگیزش. )26-24( ل مسئله استارتقا یادگیري و ح ، بخشی به اعمالافراد، انگیزه

 نی؛ بنابرارسازي ابزاري است براي ایجاد انگیزه جهت نیل به هدف از طریق افزایش انگیزه مشارکت در یک فعالیت یا خدمت خاصوا
مند متون حاکی از اهمیت نظریه نظامبررسی  .)28( ر رفتاروارسازي به دنبال این است که بر انگیزش تأثیر گذارد، نه اثر مستقیم ببازي
 نظریه خود. )32-29( هاي انگیزشی استت به سایر نظریهتر بودن آن نسبوارسازي و جامعطالعات آموزش و بازيتعیینی در م - خود

ها در گیريترین جهتها در بحث انگیزش است و بر این فرض استوار است که یکی از اساسیترین نظریهتعیینی یکی از کاربردي -
به داشتن انگیزه براي  شدنختهیبرانگها است. بر اساس این نظریه، و ادراك توانایی در انجام اعمال فرد حوزه انگیزش، نقش خود

در  .ندارد، فاقد انگیزه است و برانگیخته نشده است کردنعملنیرو یا منبع محرکی براي  کهیهنگامانجام کارها اشاره دارد. شخص 
چارچوب رسمی نظریه . )36-33( است شدهختهیبرانگکند، الیت میشود یا فعمقابل فردي که براي رسیدن به هدفی به جلو رانده می

-جهت ي ارگانیزمی، نظریهسازکپارچهی ارزیابی شناختی، نظریه نظریه شامل هاتعیینی شامل پنج نظریه خرد است. این نظریه - خود
-صیل مفهوم نیازهاي اساسی روانشناختی است که به شرح و تفنظریه نیازهاي بنیادي روانو نظریه محتواي هدف  گیري علیت،

شایستگی و ارتباط. نیاز به  ، از نیاز به استقلال اندعبارت. این نیازها )37( پردازداط مستقیم آن با سلامت میشناختی از طریق بیان ارتب
 به نیاز ؛)38( باشد ختارانهرا داشته باشد و رفتارهایش کامل خودم خود اعمال در اراده احساس فرد که شودمی استقلال زمانی برآورده

 و مطلوب دادهايبرون به و دهد انجام را بهینه چالشی وظایف آمیزموفقیت صورتبه فرد که شودیم شایستگی زمانی برآورده
 بودن از گروه عضوي و دیگران با ارتباط احساس فرد که شودمی برآورده زمانی ارتباط، به و نیاز )39( دیآ نائلعملکرد  استانداردهاي

 شناختیروان نیازهاي ارضاي . اهمیت)40( داشته باشد را دیگران به دو این ابراز همچنین و دیگران از توجه و محبت دریافت براي را
 میزان به وابسته سازمان در داوطلبانه فعالیت یک انجام براي افراد انگیزش تعیینی، - خود نظریه مبناي بر که است این دلیل به افراد

-خودآموز آنلاین بازي«استفاده از این چارچوب براي طراحی یک نمونه  .)41( است آنان یشناختروان اساسی نیازهاي ارضاي تجربه
، مشارکت و انگیزه حاکی از اثربخشی مثبت آن بر مهارت» هاي اطلاعاتیمند در پایگاهوارشده جهت آموزش نحوه جستجوي نظام

نویسی در مشارکت فعال دانشجویان هاي پروپوزالکننده شرکت دانشجویان در دورهنقش تعیین بهجهباتو نی؛ بنابرا)23( دانشجویان بود
نویسی ویژه دانشجویان علوم وارشده جهت آموزش پروپوزالطراحی یک خودآموز آنلاین بازي ایده، )42( هاي پژوهشیدر فعالیت

ده زمان تحصیل خود را در بیمارستان و خارج محیط دانشگاه سپري پزشکی به ذهن رسید. چرا که دانشجویان علوم پزشکی بخش عم
، GOT-STDچارچوب  گیري ازدر پژوهش حاضر با بهره نی؛ بنابراهاي حضوري ندارندکنند و فرصتی جهت شرکت در کارگاهمی

 .گردیدو سپس کاربردپذیري آن ارزیابی  تولیدخودآموز آنلاین آموزش نحوه نگارش پروپوزال، 
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 هاروشو  مواد
 چارچوباشاره شد بر اساس نتایج مطالعات پیشین محقق،  قبلاًطور که اي و طراحی ابزار است. هماناین پژوهش از نوع توسعه

GOT-SDT ارائه و خودآموز دانشجویار (pelearn.ir)  هاي دیگري ارائه شده مربوط به آن در پژوهش اتیجزئطراحی گردید که
توسعه خودآموز  دانشجویار  و» آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال«طراحی خودآموز آنلاین ژوهش حاضر، هدف پ. )23, 19, 18(است 
، طراحی خودآموز »آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال« این پژوهش در سه مرحله انجام شده است: تولید محتواي خودآموز آنلایناست. 

 شود.با هر مرحله توضیحاتی ارائه می آنلاین، و ارزیابی کاربردپذیري که مختصر در ارتباط

 »آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال« تولید محتواي خودآموز آنلاین
براي توانمندسازي دانشجویان علوم پزشکی بر مبناي تجربه پژوهشگر متناسب با بخش» آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال«محتواي 

هاي کلیدي، اهداف، ل اجرایی، عنوان، بیان مسئله، مرور متون، تعریف واژهعوام :هاي یک پروپوزال نوشته شد. این محتوا شامل
ها و بررسی آماري، ملاحظات اخلاقی، مشکلات داده لیوتحلهیتجزو فرضیه، روش اجراي پژوهش، جدول متغیرها، روش  سؤال

ها بود. محتوا در قالب اسلایدهاي نههزی اجرایی در انجام طرح و روش حل مشکلات، فهرست منابع، جدول زمانی و پیشرفت کار و
هاي آموزشی استفاده شد. بر اساس محتواي براي تولید فیلم  Articulate Storylineافزار نرمپاورپوینت آماده شد. در مرحله بعد از 

شامل  هاپرسشرد. این قرار گی مورداستفادهارزیابی قبل، حین و بعد از دوره  هاپرسش عنوانبهتدوین شد تا  يهاپرسشتولید شده، 
نظرات پنج  ، ازهاپرسشارزیابی هایی از یک پروپوزال است. در ادامه جهت بخش لینقدوتحل، تشریحی و ايچندگزینه يهاپرسش

در  استفاده از کلمات مناسب و رعایت دستور زباننویسی استفاده شد. بر اساس نظرات خبرگان در ارتباط با پروپوزال مدرس کارگاه
ترین محتوا (ضرورت آیتم)، از نسبت روایی ترین و صحیحجهت اطمینان از انتخاب مهماعمال شد. در ادامه  تغییراتی ،هاپرسش متن

-پروپوزال کارگاهنفر از مدرسان  15محتوا و براي اطمینان از کفایت محتوا، از شاخص روایی محتوا استفاده شد. این ارزیابی توسط 
بیشتر  هاپرسششاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا براي همه  گردید؛مشخص  CVR و CVIز محاسبه نویسی انجام شد. بعد ا

 قرار گرفت. دییتأمورد  هاپرسشتمامی  نی؛ بنابرااست 6/0و مساوي 

 طراحی خودآموز آنلاین
ضروري این چارچوب جهت طراحی شد. از جمله عناصر ساختاري، محتوایی و آموزشی  GOT-STDاین خودآموز مطابق چارچوب 

 :توان به موارد زیر اشاره نمودطراحی یک خودآموز آنلاین می
براي مشاهده فیلم، استفاده از سیستم ناوبري و خودراهبري همچون نوار منو،  ازیموردنزمان  بودنمشخصعناصر ساختاري: •

رك بهتر فراگیر، رعایت یکنواختی شکل، و جلو، ساختاردهی به اطلاعات جهت د عقببهحرکتفهرست مندرجات، ابزارهاي 
و ساختار، امکان تکرار، توقف و ادامه  مراتبسلسله دادننشانمحل و رنگ عناصر ظاهري، رعایت کنتراست رنگ جهت 

جستجو بین مطالب خودآموز، امکان ارتباط با مدیر  میزان امتیاز کاربر، قابلیت مشاهده بودنقابلمطالعه محتواي خودآموز، 
کاربر در مورد سودمندي خودآموز. اي براي دریافت بازخورد، وجود پرسشنامهپرسشتم (خودآموز) جهت طرح سیس
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بودن محتوا، استفاده از زبان با سطح مناسب و نحوه نگارش  محورمسئلهمخاطب خودآموز،  بودنمشخصعناصر محتوایی:  •

محتواي هر بخش، وجود  بودنکوتاهرخطی) توسط کاربر، منطبق با گروه هدف، امکان انتخاب مسیر یادگیري (خطی یا غی
 نامه جهت تعریف و توضیح مفاهیم و اصطلاحات مطرح شده در خودآموز.واژه

مرور بر محتواي هر بخش جهت خودارزیابی  ،هاپرسشعناصر آموزشی: وجود سیستم ارزیابی و امتیازدهی به کاربر، وجود انواع  •
توجه به موضوعات مهم خودآموز، آزمون جهت ارزیابی دانش پیشین دانشجو و جلبپیش کاربر و درك بهتر مطالب، وجود

شده، راهنمایی کاربر در ابتداي خودآموز در مورد چگونگی استفاده از عناصر آزمون جهت ارزیابی مطالب آموختهوجود پس
 خودآموز و شیوه کسب امتیاز.

ارتباط و  استقلال ،ه در خودآموز جهت برآوردن نیاز درونی شایستگیسازي شداز جمله عناصر بازي پیادهعناصر بازي:  •
در سطح،  کردن محتوا، بازخورد، پیشرفت لاكآنتوان به امتیاز، مدال، بازخورد، تعیینی) می -دهاي نظریه انگیزشی خومولفه(

 مراحل، تابلو امتیاز، اشتراك اجتماعی، نوار پیشرفت و رهایی از شکست اشاره کرد. 
نشجو قادر است از این خودآموز آنلاین از طریق کامپیوتر شخصی، تلفن همراه یا تبلت استفاده کند به این صورت که در ابتدا دا

هاي شود. در گام اول با استفاده از تورهاي کاربر، با بخشنام و با نام کاربري و رمز عبور وارد خودآموز میدانشجو در خودآموز ثبت
آزمون پاسخ دهد. در پیش سؤالاتشود. دانشجو به شرطی امکان مشاهده درس اول را خواهد داشت که به می مختلف خودآموز آشنا

ادامه دانشجو قادر خواهد بود به ترتیب محتوا را مشاهده کند. به شرطی قادر خواهد بود محتواي بعد را ببیند که در آزمون درس قبل، 
در سایت (مشاهده درس، شرکت در آزمون و شرکت در تالار گفتگو و بحث) امتیاز کسب نمره قبولی کسب کرده باشد. با هر فعالیت 

شده براي تواند با کسب میزان امتیاز تعریفبه این صورت که دانشجو می ؛سطح براي خودآموز در نظر گرفته شده است 10می کند. 
در صورتی که دانشجو شرایط دریافت را داشته باشد، هایی براي هر درس تعریف شده است. هر سطح، به سطح بالاتر برسد. مدال

-هاي مشاهده شده و مدالهاي کاربر از جمله مشخصات دانشجو، درسمدال طلا، نقره یا برنز به او اعطا خواهد شد. تمامی فعالیت
فاده کند. امکان ارتباط با مدیر شده در خودآموز استنامه تعریفتواند از واژههاي کسب شده در میز کار قابل مشاهده است. دانشجو می

 دانشجو به صورت آنلاین تعریف شده است. پرسش هاخودآموز جهت طرح 

 ارزیابی کاربردپذیري
 هاي انجام آزمون کاربردپذیري رسمی مطالب زیادي در مورد روشدر گام بعد کاربردپذیري خودآموز مورد ارزیابی قرار گرفت. 

-ي مشخص میافهیوظانجامبا مشاهده و ضبط رفتار کاربران در حین ارزیابی کاربردپذیري را برابر که اغلب یحالدراست.  شدهنوشته
 به طور معمولروش تحقیق . )43( دجهت سنجش کاربردپذیري وجود دار تحقیق و بررسیهاي دیگري مانند روش ، اما روشدانند

بر ندارد. آزمون کاربردپذیري نیاز به یک فرایند گران و زمان شود.آوري اطلاعات تجارب و ترجیحات کاربران طراحی میجهت جمع
-نفر کفایت می پنج تنها نیلسونعقیده به دار و صحیحی با تعداد کاربران خیلی کم به دست آید. این امکان وجود دارد که نتایج معنی

دانشجوي کارشناسی ارشد ترم اول  10پژوهش در این . )45(نفر نیز کافی است  سه یا چهاراست  معتقد کراگکه درحالی؛ )44( کند
و آموزش هوشبري در آزمون کاربردپذیري شرکت کردند.  ستیزطیمحپرستاري، بهداشت محیط، مدیریت سلامت، ایمنی و  يهارشته
نماینده واقعی جامعه هدف خودآموز آزمونگرها گردید سعی
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ري و رمز عبور، از دانشجویان خواسته شد خودآموز را در منزل مشاهده آزمون به این صورت است که بعد از تعریف نام کارب باشند.
 ،سؤال نوشتاري کوتاه 14ی از فهرست ،کاربردپذیريآزمون  يهاپرسشآزمون کاربردپذیري پاسخ دهند.  يهاپرسشکنند و در پایان به 

طراحی شده است  )47 و 46(ساس مطالعات مشابه است که بر اجهت دریافت نظرات دانشجویان در ارتباط با محتوا و ساختار خودآموز 
نتایج آزمون کاربردپذیري جهت کمک به شناسایی نواحی  نی؛ بنابراسه نفر از متخصصان آموزش رسیده است دییتأو روایی آن به 

ن و سطح رضایت است که برداشت دانشجویا شدهیطراحي اگونهبهسؤالات استفاده شد.  ،خاصی از خودآموز که نیاز به اصلاح دارد
 آنچهاین آزمون بیشتر بر اساس  از آمدهدستبهها در مورد محتوا، ساختار و کل خودآموز مورد پرسش قرار گرفت. بنابراین نتایج آن

دهند. پس از تحلیل نظرات ارائه شده دانشجویان (بازخوردهاي مثبت و انجام می آنچهکنند است نه مشاهده دانشجویان بیان می
جهت بهبود ساختار و محتواي  گرفتهصورتنقد و نظرات اصلاحی) در ارتباط با ساختار و محتواي خودآموز، اقدامات اصلاحی همچنین 

 .خودآموز انجام شد

 هاافتهی

و آموزش  زیستیطمحپرستاري، بهداشت محیط، مدیریت سلامت، ایمنی و  يهارشتهدانشجوي کارشناسی ارشد  10در این پژوهش 
آزمون کاربردپذیري شرکت کردند. آزمون به این صورت است که بعد از تعریف نام کاربري و رمز عبور، از دانشجویان هوشبري در 

کاربردپذیري پاسخ دهند. بخشی از بازخورد دانشجویان آزمون  يهاپرسشخواسته شد خودآموز را در منزل مشاهده کنند و در پایان به 
  ارائه شده است. ها در جدول یکت آنبر اساس نظرا گرفتهصورتو اصلاحات 

 
هابر مبناي نظرات آن گرفتهصورت. نظرات دانشجویان در ارتباط با ساختار و محتواي خودآموز آنلاین و اصلاحات 1جدول   

موارد اصلاح شده بر اساس  برخی نظرات سؤال
 نظرات

 
یا محتواي خودآموز مرتبط با نیاز آ)1

 شما هست؟

سراغش برم، چون  دمیترسیموزال برایم یه دغدغه بوده. یه کار سخت که بله همیشه نوشتن پروپ-
از پسش بر نمیام. اما اینقدر مطالب ساده و با مثال در این خودآموز گفته شده بود که  کردمیم رفک

 دوست دارم شروع کنم به نوشتن پروپوزالم.  ،کنمیمالان حس 
 بود. کنندهکمکحویل دهم. خودآموز خیلی باید تا آخر این ترم پروپوزالم را بنویسم و ت-

بین کارشناسی و ارشدم فاصله افتاده. یه مقدار فاصله گرفته بودم از همه چیز. خیلی خودآموز کمکم -
 کرد براي یادآوري مطالبی که در درس روش تحقیق خونده بودیم.

آیا محتوایی در خودآموز وجود دارد )2
که شما این احساس را داشته 

ین محتوا ارتباطی با باشید که ا
 این خودآموز ندارد؟

بود.» خیر«پاسخ همه   

 
آیا محتوایی در خودآموز وجود دارد )3

 دانستید؟می قبلاًکه شما 

کارگاه پروپوزال را وقتی کارشناسی بودم شرکت کرده بودم. یادم رفته بود. البته این مطالب خیلی -
 شدم.و همراه با مثال و فیلم بود. بهتر متوجه  ترکامل

اینکه یادم رفته بود و دوم اینکه تو این خودآموز  اولاًخونده بودیم.  ییزهایچتو درس روش تحقیق یه -
 توضیح داده شده. تریاتیعملو  تريکاربرد



8                                                           دانشجویان علوم پزشکی                              ویژه» آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال«خودآموز آنلاین   
 

Medical Education Journal, 2023; 12: e1 

 
 

 

 
 

 
شما هست که  مدنظرآیا محتوایی )4

حس کنید باید در خودآموز وجود 

 داشته باشد اما نبود؟

کل دارم. بهتر بود راستش من براي انتخاب موضوع مش-
قبل از نحوه نوشتن پروپوزال در مورد اینکه چطور می 
تونیم یه موضوع انتخاب کنیم تا بعد پروپوزالش را 

 .شدیمبنویسیم توضیحاتی ارائه 
اول خودآموز  کاشيایه مقدار اصل موضوع برایم مبهمه. -

 نامهانیپایه توضیحاتی در مورد اینکه پروپوزال چیه، 
 . شدیمیه، مقاله چیه داده چیه، طرح چ

را یه بار  پروپوزالاگر اول خودآموز یه فیلم بود که فرم -
بهتر می تونست به درك ما کمک کنه.  دادیمنشون 

مختلفش را  يهابخشبعد  دادیماول فرم را توضیح 
 .دادیمتوضیح 

بعد نحوه  دیدادیمبهتر بود روش سرچ را اول توضیح -
 .دیدادیمضیح نوشتن بیان مسئله را تو

 
 
 
 
 

بر اساس نظرات دانشجویان سه فیلم -
 به محتواي خودآموز اضافه شد:

 انتخاب موضوع يهاروش•

نامه، طرح پروپوزال، پایان•
 تحقیقاتی و مقاله چیست؟

 آشنایی با فرم پروپوزال•
 

 

 
 
 

آیا محتوایی در خودآموز وجود دارد )5
که شما احساس کنید خیلی 

 ؟کننده استپیچیده و گیج

محتواي مربوط به  وجودنیبااساده بیان شده بود. محتوا -
بود که با چند بار دیدن کمی سخت  هاهیفرضمتغیرها و 

 متوجه شدم. هالمیف

به فهم  خوب بود. با مثال و ساده توضیح داده شده بود که-
 .کندیمبیشتر کمک 

خیلی ساده گفته شده بود. اما فرضیه را متوجه  هالمیفهمه -
 نشدم.

 و فرضیه را نفهمیدم. سؤالاستش تفاوت ر-
هنوز هم دقیق متوجه نشدم چطور بیان مسئله بنویسم. -

 خیلی سخته.

 بیان شده بود. فهمهمهمفاهیم به زبان ساده و -

 .که زده شده بسیار کمک به فهم بیشتر میکند يهامثال-

 
متغیرهاي «مانند  هالمیفبرخی -

» هاي پژوهشفرضیه«و » پژوهش
ثال و توضیحات بیشتر همراه با م

 تولید شد. مجدداً

فیلم مربوط به نحوه نگارش بیان -
تولید شد. سعی شد  مجدداًمسئله 

هاي در انتهاي این بخش راهنمایی
کاربردي براي نحوه نوشتن بیان 

 مسئله ارائه شود.

 
 

آیا کیفیت اسلایدهاي ارائه شده و )6

 هالمیفشیوه توضیح مطالب در 
 مناسب بود؟

 .دادیمبود. خیلی شمرده و خوب توضیح بله خوب -
 اسلایدها ساده بود. شلوغ و پیچیده نبود.-

 هالمیف. اما اسلایدهایی که در یرفارسیغ يهافونتاستادها اسلایدهاشون بی نظمه. با  هاوقتبعضی -
 روي مطالب مهم استفاده شده بود. دیتأکمختلف براي  يهارنگبود ساده و تمیز بود. از 

 .مشخص بود الان کجاي فرم پروپوزال را داره توضیح میدهاول فیلم -
 .کردیمکه به فهم مطلب کمک  دادیمنمایی از فرم پروپوزال را نشون  هالمیفدر بعضی -
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 مناسب بود؟ هالمیف زمانمدتآیا )7

به نظرم یکی از نقاط قوت خودآموزه.  هالمیف بودنکوتاه-
 نیست. کنندهخسته

پرداخته و از  ازیموردن اتیجزئبه بیان خیلی واضح و روشن -
بیان مطالب اضافی خودداري نموده و به قول سعدي 

 و گزیده گوي چون در.  يگو کم دیفرمایمکه 

پژوهش طولانی  يرهایمتغکوتاه بود. اما فیلم  هالمیفهمه -
 بود. 

را شک داشتم. سریع رفتم یه بار  سؤالراستش جواب یه -
کوتاه  هالمیفی خودآموز اینه دیگه فیلمش را دیدم. خوب

و در هر فیلم فقط یه بخش پروپوزال توضیح داده 
میشه. اگه یه بخش را نیاز باشه دوباره ببینی فقط 

 .ینیبیممیري فیلم همون بخش را 

 
فیلم متغیرهاي پژوهش در دو فیلم -

جداگانه تولید شد تا یکدستی زمان 
 رعایت شود. هالمیف

 

 

 
 

 

 
 

وایی خودآموز آیا پیشرفت محت)8

 منطقی است؟

 .بردیمکار را جلو  مرحلهبهمرحلهخوب بود -
 . دادیمپروپوزال را توضیح  بخشبخشاز ابتدا شروع کرده بود و -

هم اگه نیاز بود و ربط داشت به  هابخشتو سایر  دادیمخوب بود. چون هر بخش را که توضیح -
وقتی متغیرها را  مثلاً. شدیمداده  ،ري بودقبلی مجدد توضیحات کوتاهی که جنبه یادآو يهابخش

و عملیاتی هم شد. یه جور یادآوري  یمفهوممجدد اشاره کوتاهی به بخش تعاریف  ،دادیمتوضیح 
 .پروپوزال به هم ربط دارن يهابخش دادیمنشون  و و مرور بود

بخش دوباره به  بعد از دیدن خودآموز شروع کردم به نوشتن پروپوزالم. اما باز براي نوشتن هر-
 ،توضیح داده شده بود گامبهگام. اینکه دمیدیمدیگه فیلم را  بارکیو  کردمیمخودآموز مراجعه 

 .خیلی عالی بود
، یک مرحله را تمام کنم شدمیمکنجکاو  جهتنیازا. دمیشنیمدرصد این مطالب را براي بار اول  90-

 و سریع سراغ بحث بعد بروم.
مرحله را با موفقیت پشت سر میذاشتیم تا محتواي بخش بعد براي ما باز شود  باید یک حتماًاینکه -

 .ببینم بخش بعدي که باز میشه چیه شدمیمجالب بود، کنجکاو 
عملی  يهانیتمرو  سؤالاتآیا )9

مطالب و یادگیري  مروربهخودآموز 
 کند؟تر کمک میعمیق

 .خیلی خوب بود. یه جور تمرین بود هانمونهتحلیل روي -
 بعداً  یکنیمرا شرکت  هاکارگاهپاسخ دهم حس خوبی داشتم. بعضی  سؤالاتوقتی دیدم تونستم به -

چیزي یاد گرفتی یا نه. چون فقط میري سر کارگاه میشینی و میاي. ارزیابی  یفهمینمخودت هم 
 نمیشی. این بخش خودآموز را دوست داشتم.

خودآموز  سؤالاتآیا درجه دشواري )10

 مناسب است؟
  .میتونه جواب بده یراحتبه فیلم را دیده باشهله مناسبه هرکس دقیق ب-
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ي راهبر خودآیا سیستم ناوبري و )11

مثل نوار منو، فهرست مندرجات و 
و جلو  عقببهحرکتابزارهاي 

 مناسب بود؟

 

زمون رو داشتم جواب آ سؤالاتبله فقط در مواردي که -
 يجابه فتادایماتفاق  ییجاجابه یچون کم دادم؛یم

اگه مرور  .رفتیممرور فعالیت قبلی  ،بعدي پرسش
  .بشه بهتره جاجابهقبلی  پرسشفعالیت قبلی جاش با 

رنگ متن منوي کناري با صفحه یه جور بود. گاهی گیج -
 .شدمیم

خیلی خوب بود. من هر جاي خودآموز که بودم می -
دیگه. هم از کنار صفحه و هم  يهابخشتونستم برم 

 وي بالاي صفحهاز من
 فلش عقب و جلو بین مطالب خیلی خوب بود-
دوباره وارد  نجایاصفحه اول از  رفتمیم شدمیمهر جا گم -

 صفحه اول خیلی خوب بود. يهاکونیآ. شدمیم

 پرسش يجابه، دادمیمزمون جواب آ سؤالاتبه که  گاهی-
. کردمیمرا اشتباهی کلیک  بعديمرور فعالیت  ،بعدي
 این دو مورد خیلی نزدیک به هم بود. يهادکمهچون 

 .کردمیمگاهی اشتباه روي فلش عقب و جلو کلیک -

 
 
 

خودآموز  سؤالاتناوبري مربوط به -
 اصلاح شد؛

آیکون فلش به محتواي قبلی و بعدي -
از حالت آیکون ساده به متن تغییر 

* فعالیت : پیدا کرد (فعالیت قبلی
 *).: بعدي

رنگ منوي راهبري عمودي به -
 کستري تغییر پیدا کردخا

 

 
 

 
 

سیستم امتیازدهی در خودآموز )12
 چگونه است؟

به نظرم اگر راهنمایی براي این سیستم وجود داشت خیلی -
 بهتر بود.

و  و رقابتی بود بخشزهیانگبود. خوب  یازدهیامتسیستم -
علاوه بر یادگیري محتوا،  شدیماین باعث 

جایی به  هم باشد. چون ناخودآگاه از یه کنندهسرگرم
بهتر عمل کنم تا مدال طلا بگیرم و  کردمیمبعد سعی 

 در تابلو امتیاز بالاتر باشم.

اینکه امتیاز  خصوصاًو جذاب بود.  کنندهسرگرمخودآموز -
. می تونستیم ببینیم بقیه میگرفتیممدال  .میگرفتیم

 کنندیم کارچه

 .افتادمیمجالب بود. یاد بازي  گرفتمیمکه  ییهامدال-
ببینم بقیه تا کجا پیش رفتند، ترغیب  توانستمیمچون -

 ادامه دهم تا عقب نیفتم. شدمیم

 
 
 
 
 
 
یک راهنما براي توضیح نحوه -

 امتیازدهی اضافه شد.
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هاي برقراري ارتباط در قابلیت)13

 خودآموز چگونه است؟

وجود چت در خودآموز یک  مخصوصاً خیلی خوب است -
و شرکت در  اسخوپپرسشامکان  .بخش جالب بود

اما اگه این امکان وجود داشت  .مباحثه بسیار عالی است
که با یک فرد مسلط مثل مسئول سایت ارتباط برقرار 

احتمالی را از او در بخشی پرسید  يهاپرسشکرد و 
 .خیلی بهتر بود

 زیاد قوي نیست.  -

 امکان ارتباط با چه کسی؟ مگه وجود داره؟-

 
دارد. اما  مکان برقراري ارتباط  وجودا-

دانشجویان متوجه آن نشدند. در 
راهنماي ابتدایی خودآموز مفصل 

 توضیح داده شد. 

 

 
 

 مزیت خودآموز نیترمهم)14

مطالب را  شدیماین امکان خیلی خوب بود که امکان مشاهده مجدد فیلم وجود داشت. این باعث -
 .شدیمچون تکرار  ،یاد بگیرم ترقیعمبهتر و 

شینیم و ببینیم عالیه. تابستون خیلی گرمه نمیشه بیام دانشگاه و تو کارگاه شرکت تو خونه زیر کولر ب-
 کنم. تو سال هم که همش یا کلاسیم یا بیمارستان.

 کوتاه بود و در اختیار خودمون بود و هر وقت نیاز بود دوباره می تونستم ببینم. هالمیفاینکه -

 با تبلت و گوشی هم می تونم ببینم. این عالیه.-

 ببینم. بعداًمن الان خسته شدم می تونم برم  مثلاًر وقت بخواهم می تونم ببینم. ه-
 

 
بازخوردهاي مثبت دانشجویان در ارتباط با خودآموز  يبندجمع  

هاي کوتاه، استفاده از اسلایدهاي مناسب، بندي کردن محتوا و ارائه محتواي کم در هر بخش، ارائه محتوا در قالب فیلمبخش-
اي تر مطالب، مرحلهفهم بهتر و سریع جهتستفاده از خودآموز بدون محدودیت زمانی و مکانی، استفاده از مثال امکان ا

نامه، امکان ارتباط ها، ارائه تکالیف عملی، استفاده از سیستم ناوبري خوب، وجود واژهبودن محتوا، امکان مشاهده مجدد فیلم
امکان مشاهده خودآموز با کامپیوتر شخصی و تلفن همراه، وجود نوار پیشرفت،  با مدیر خودآموز، سیستم امتیازدهی مناسب،

 بخش بودن خودآموز.و انگیزه بودن یرقابتکننده بودن، مدال و تابلو امتیاز و در نهایت سرگرم

اي از اصلاحات صورت پذیرفته بر اساس نقد و نظرات اصلاحی دانشجویان نمونه  
 و نظرات اصلاحی دانشجویان نشان داد:بندي تحلیل محتواي نقد جمع
ها و نحوه کار با خودآموز است. ترین چالشی که دانشجویان داشتند ناشی از عدم وجود یک راهنماي دقیق و جامع از قابلیتعمده

مشخص کرد تورهاي کاربر به هدف راهنمایی نحوه انجام کار در خودآموز طراحی شده بود، این در حالی است که نظرات دانشجویان 
خودآموز مطرح کند و ی داشت در داخل پرسشاین امکان وجود دارد که هر زمان دانشجو  به طور مثالاین میزان راهنمایی کافی نبود. 

 يشنهادهایپجزء » و جواب پرسشامکان «دهد. این در حالی است که او را می پرسشترین زمان ممکن پاسخ در کوتاهمدیر خودآموز، 
ترین اصلاحات خودآموز، تدوین یک راهنماي دقیق و جامع براي استفاده یکی از عمده نی؛ بنابراي اصلاح خودآموز بوددانشجویان برا

از خودآموز است. 
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هاي فرضیه«و » متغیرهاي پژوهش«ها مانند بر اساس نظرات دانشجویان، اصلاحاتی در محتواي خودآموز صورت پذیرفت. برخی فیلم
تولید و سعی شد در  مجدداً ،تولید شد. فیلم مربوط به نحوه نگارش بیان مسئله مجدداًل و توضیحات بیشتر همراه با مثا» پژوهش

هایی مانند هاي کاربردي براي نحوه نوشتن بیان مسئله ارائه شود. همچنین بر اساس نظر دانشجویان فیلمانتهاي این بخش راهنمایی
به خودآموز اضافه » آشنایی با فرم پروپوزال«و » نامه، طرح تحقیقاتی و مقاله چیست؟پروپوزال، پایان«، »هاي انتخاب موضوعروش«

 گردید. 
خودآموز، اصلاح آیکون فلش به  سؤالاتهمچنین بر اساس نظر دانشجویان، تغییرات ساختاري مانند اصلاح ناوبري مربوط به -

ي راهبري عمودي به خاکستري در خودآموز صورت و اصلاح رنگ منوبعدي از حالت آیکون ساده به متن محتواي قبلی و 
 گرفت.

و » نویسیمقاله«، »نحوه جستجوي منابع اطلاعاتی«دانشجویان مربوط به اضافه نمودن محتواي مرتبط با  يشنهادهایپبرخی -
 قبلاً هاشنهادیپ، ارتباط مستقیمی با نحوه نگارش پروپوزال نداشت. اگرچه محتواي مربوط به بخشی از این »روش تحقیق«

 ها قرار گرفت. تقاضاي دانشجویان، در اختیار آن بهباتوجهتولید شده که 

 يریگجهینتبحث و 

که دغدغه نگارش  براي دانشجویانی یآموزشکمکیک ابزار  عنوانبهتواند می» آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال« خودآموز آنلاین
 يهاتیقابلنشان داد، دانشجویان از بسیاري  خودآموز که نتایج ارزیابی کاربردپذیري ورطهمانقرار گیرد.  مورداستفاده ،پروپوزال دارند

فرصت براي کار عملی و مشارکت فعال دانشجو، استفاده از فیلم براي آموزش، امکان  شدنفراهماز جمله  ؛خودآموز رضایت داشتند
بودن دانشجو در انتخاب زمان و مکان مطالعه، امکان مطالعه  ، مختارشده يبندبخش صورتبهرقابت بین دانشجویان، آموزش مطالب 

 نی؛ بنابرامجدد مطالب دوره، تعاملی بودن دوره، ارزیابی دانشجو در ابتدا، طول دوره و انتهاي دوره و وجود سیستم تشویق و پاداش
-در نگارش پروپوزال که در سایر پژوهشتواند مشکلات دانشجویان استفاده از این خودآموز جهت آموزش نحوه نگارش پروپوزال، می

سازي راهکارهاي انگیزشی ویژگی دیگر این خودآموز، استفاده از عناصر بازي جهت پیاده .)9-7( را مرتفع سازد ،اندها به آن پرداخته
 -ش وارسازي پادايایجاد تغییرات بلندمدت در رفتار فرد است، بازجهت ایجاد انگیزه درونی کاربران است. زمانی که هدف سیستم، 

راهکار تشویق به انجام یک رفتار، ایجاد انگیزه  نی؛ بنابراباشد مؤثرتواند خیلی نمی ،کندمحور که تنها به انگیزه بیرونی توجه می
براي پاداش براي رفتار، به کاربران کمک کنند تا دلایلی  کردنفراهم يجابهتوانند سیستمی ایجاد کنند که درونی است. طراحان می

این  دیتأکتعیینی ارائه شده است.  - بر مبناي تئوري انگیزشی خود GOT-SDTچارچوب طراحی  ؛ لذابا رفتار پیدا کنند رشدنیدرگ
در  که این نظریه چارچوب مناسبی براي پرداختن به انگیزش جهتازآن علاوهبه. )48( نظریه بر دریافت پاداش و انگیزه درونی است

تواند در مطالعه رفتار مخاطبان حوزه ، می)49( کندپرداختن به نیازهاي بنیادین روانی فراهم می واسطهبهیوسته هاي برخط یا پمحیط
 قرار گیرد.  مورداستفاده ،وارسازيبازي

. بخش و عامل رقابت و پیشرفت بودهاي این خودآموز استفاده از عناصر بازي است که طبق نظر دانشجویان، انگیزهجمله ویژگیاز
هاي در محیط استفاده عناصر بازي مؤثربودنوارسازي در آموزش حاکی از اثربخشی بازي گرفته در ارتباط باهاي صورتنتایج پژوهش

وارسازي مبتنی بر نظریه ها، اثربخشی بازي. از سوي دیگر نتایج پژوهش)50 و 30 و 25(آموزشی، بر میزان یادگیري کاربران است 
هاي خودآموز که. از دیگر قابلیت)52 و 51 و 32-29(تعیینی (انگیزه درونی) کاربران را نشان داده است  - تار خودتعیینی بر رف - خود
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که دانشجو قادر است در موقع نیاز و  ياگونهبهامکان کنترل یادگیري، امکان تکرار آموزش دانشجویان قرار گرفته بود،  موردتوجه
روز در هفته، تعاملی بودن و  هفتدر روز و  هساعت 24بودن  دسترسقابل، کند، آموزش را تکرار بدون حس خجالت از ناتوانی در درك

ودآموزهاي آنلاین اشاره عناصر مزایاي خ عنوانبه هایژگیواي خودآموز است که در مطالعات بسیاري از این هاي چندرسانهقابلیت
گونه بودن و فاکتور کلیدي موفقیت خودآموزهاي آنلاین، بازي داده شد که نشان همچنین در مطالعه آرمسترانگ .)54و  53اند (کرده

 .)55(است  هاآنتعاملی بودن 
مند براي طراحی و ارزیابی یک خودآموز آنلاین جهت آموزش نحوه جستجوي نظام GOT-SDTنتیجه پژوهشی که از چارچوب  

(از  73/38و بعد از استفاده خودآموز  08/24یان قبل از استفاده خودآموز میانگین نمره یادگیري دانشجو ؛نشان داد ،استفاده کرده بود
واکنش  بنابراین نتایج حاکی از تفاوت آماري معنادار در میزان یادگیري دانشجویان قبل و بعد از استفاده خودآموز و همچنین؛ ) است41

در این پژوهش نیز که با نتایج این پژوهش همخوانی داشت.  )23(گونه خودآموز دارد مثبت دانشجویان به تعاملی بودن و ماهیت بازي
نتیجه ساختار و محتواي خودآموز براي دانشجویان است.  بودنمناسبنتایج آزمون کاربردپذیري و بازخوردهاي دانشجویان حاکی از 

نیازهاي نسل  کردنبرآورده هاي آموزشی مبتنی بر فناوري همچون خودآموزهاي آنلاین، قابلیتشیوه که نشان داد حاضر پژوهش
تواند نیز یکی دیگر از رویکردهایی است که می »بازي با غیرمرتبط هايبافت و هامحیطعناصر بازي در «. استفاده از دارند راهزاره 
کند. می دییتأتعیینی را  - وارشده مبتنی بر نظریه خودپژوهش حاضر کاربردپذیري یک خودآموز آنلاین بازي نتایجباشد.  کنندهکمک

سازي عناصر ساختاري، محتوایی و آموزشی یک خودآموز آنلاین، همچنین استفاده از مناسب و مرتبط بودن محتوا با نیاز فراگیر، پیاده
خودآموز آنلاین  نی؛ بنابراتواند کاربردپذیري خودآموز را به همراه داشته باشدمی ،سازي راهکارهاي انگیزشیعناصر بازي جهت پیاده

مناسبی جهت آموزش نحوه نگارش پروپوزال به دانشجویان علوم پزشکی باشد. همچنین این خودآموز  یآموزشکمکتواند ابزار یم
ها ها، درمانگاهها در خارج محیط دانشگاه (بیمارستاناي از آموزش آنهاي مجازي و دانشجویانی که بخش عمدهبراي دانشجویان دوره

-ها جهت حل مشکلات موجود جهت برگزاري دورهتواند به دانشگاههمچنین این خودآموز مینده است. کنکمک ،گیرد) صورت می.و
ی نیز علمتیاهو بودجه کمک کند. اعضاي  ي فیزیکیهاي آموزشی همچون کمبود نیروي متخصص جهت آموزش، کمبود فضا

 با نگارش پروپوزال دارند.  زمانهمامکان پیشنهاد استفاده از این خودآموز آنلاین به دانشجویان را 
تولید محتوا، طراحی و ارزیابی کاربردپذیري خودآموز انجام شد. جهت ارزیابی بهتر این خودآموز بر یادگیري  گامسهدر این پژوهش 

آتی به  شود در مطالعاتپیشنهاد میهاي ارزیابی اثربخشی در جامعه بزرگتري از دانشجویان است. دانشجویان نیاز به انجام پژوهش
همچنین اثربخشی خودآموز بر یادگیري  هاي آزمودنی و گواه پرداخته شود.گروه درنظرگرفتنارزیابی اثربخشی این خودآموز با 

تواند مورد ارزیابی و مقایسه قرار گیرد. علاوه بر این، ارزیابی اثربخشی خودآموز بر سطوح هاي مختلف نیز میدانشجویان رشته
دانشجویان بعد از استفاده از این خودآموز،  يشنهادهایپ بهباتوجههاي آتی بررسی گردد. تواند در پژوهشنیز میانگیزشی دانشجویان 

 .طراحی براي مباحث مربوط به روش تحقیق هم تولید شود چارچوبناي این بیک خودآموز آنلاین بر م شودیمپیشنهاد 

 تقدیر و تشکر 

همچنین  .شودمی سپاسگزاري حاضر پژوهش اجراي در علوم پزشکی کاشان دانشگاه و فناوريتحقیقات  محترم معاونت از وسیلهینبد
.گرددیمقدردانی  داشتند، مشارکتاز دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان که در ارزیابی کاربردپذیري خودآموز 
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