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Background and purpose: The use of the flipped classroom method as an 
interactive methods in the belebded leanring process is expanding in medical 
sciences universities. The present study aimed to assesse the effect of education 
using the flipped classroom on students' perception, learning and satisfaction in 
interpreting the report of measuring physical harmful factors in the workplace. 
Materials and methods: The present study is a quasi-experimental design (pre-
test-post-test). The research population consisted of 25 professional health 
students of Shahid Sadougi University of Medical Sciences, who were studying 
in this school in 2021-2022. All the students were included in the study by census. 
The educational intervention was conducted using the flipped classroom method 
in order to develop students' skills in interpreting the report of measuring physical 
harmful factors in the workplace. Measuring students' views, learning and 
satisfaction was conducted by survey. Data were analyzed using descriptive tests 
and analysis. 
Findings: The results showed that the average (standard deviation) of students' 
learning knowledge scores before the intervention was 51.66(9.06) (average 
level) and after the intervention 73.54(12.53) (good level), which was reported 
significantly has improved (P=0.0001). Students' satisfaction was reported with 
an average of 4.00 (0.73), which is at a favorable level. Their preparation has a 
positive and significant relationship with practicality and importance. Also, 
practicality has a positive and significant relationship with importance, 
perspective and satisfaction, and students' understanding has a positive and 
significant relationship with satisfaction. 
Conclusion: Using the flipped classroom method for interpreting and analyzing 
the results of tests and measurements had a positive effect on students' learning 
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and satisfaction. Also, students' understanding scores regarding the preparation 
and applicability of education were evaluated at the desired level. It is 
recommended to use active and cooperative methods such as the flipped 
classroom method, which emphasizes the application of students' learning. 
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 در یبیترک آموزش ندیفرا در یتعامل هايروش از یکی عنوانبه وارونه کلاس روش از استفاده :هدف و سابقه
آموزش با استفاده از سنجش اثربخشی  باهدفپژوهش حاضر  .است گسترش حال در یپزشک علوم هايدانشگاه

آور فیزیکی گیري عوامل زیان، یادگیري و رضایتمندي دانشجویان در تفسیر گزارش اندازهدركکلاس وارونه بر 
 گرفت.محیط کار انجام 

 نفر از 25. جامعه پژوهش، استآزمون) پس -ن آزموشیپ( یتجربمهینطرح  مطالعه حاضر :هامواد و روش
که در  بودنددانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد  دانشکده بهداشتاي بهداشت حرفهرشته دانشجویان 

تمام شماري در مطالعه وارد  صورتبه در این دانشکده مشغول تحصیل بودند. دانشجویان 1401-1400سال 
تفسیر گزارش  دردانشجویان  يهامهارترشد  منظوربهمداخله آموزشی با استفاده از روش کلاس وارونه . شدند
دانشجویان در  . سنجش دیدگاه، یادگیري و رضایتمندياجرا شدآور فیزیکی محیط کار گیري عوامل زیاناندازه

 توصیفی و تحلیل آنالیز شد. يهاآزمونبا استفاده از  يهاداده شد. فرایند ارزیابی انجام
 66/51) 06/9( مداخله قبل دانشجویان یادگیري نمراتراف معیار) ح(انمیانگین که  داد نشان نتایج ها:یافته

 بهبودیافته دارمعنی به طور که است شدهگزارش) (سطح خوب 54/73)53/12( مداخله از بعد و(سطح متوسط) 
. است مطلوب سطح در که شد گزارش 00/4)73/0( میانگین با دانشجویان رضایتمندي .(P=0.0001)است

 دیدگاه با بودنيکاربرد همچنین. دارد معناداري و مثبت رابطه ،اهمیت و بودنيکاربرد با دانشجویان آمادگی
 .دارد معناداري و مثبت رابطه رضایت با دانشجویان درك و دارد معناداري و مثبت رابطه دانشجویان رضایت و

ها بر یريگاندازهها و یشآزمایري روش کلاس وارونه براي مباحث تفسیر و تحلیل نتایج کارگبهگیري: نتیجه
آمادگی و  با دررابطهمثبت داشت. همچنین نمرات درك دانشجویان  تأثیریادگیري و رضایتمندي دانشجویان 

ي مشارکتی و فعال مانند روش هاروش گرددیمزیابی شد. پیشنهاد آموزش در سطح مطلوب ار بودنيکاربرد
 قرار گیرد. مورداستفادهکند، می تأکیدي دانشجویان هاآموختهکلاس وارونه که بر کاربرد 

 
رونه هاي کلیدي:واژه س وا ت، کلا شی، رضای شی آموز خ رب ث ديا  من

 
آور گیري عوامل زیانطراحی، اجرا و ارزشیابی دوره آموزشی مبتنی بر کلاس وارونه در رابطه با نحوه تفسیر گزارش اندازه .فاطمه کشمیري ،روح اله فلاح مدواري استناد:

 .3e: 12 ؛1402 آموزش پزشکی. مجله. ايفیزیکی محیط کار در بین دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفه
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 سابقه و هدف

مهم در  يهاشرفتیپ هاي تسهیل کننده براي روش یکی ازعنوان را به وارونهدرس  يهاکلاسمطالعات در حوزه آموزش پزشکی   
در جویان دانش گردد و یموارونه  یکلاس درس سنت يریادگی ندی، فرآوارونه کلاس درس  کی در. )1(دکردن ییشناسا یآموزش يفناور

رود. به  یتر شده و به کار م قیعم یدرون کلاس يها تیدانش در فعال نیکنند و ا یخارج از کلاس دانش کسب م يها تیطول فعال
. )2(شود یمعلم محقق م ییبالاتر در طول کلاس با راهنما رجهد يریادگیقبل از کلاس و اهداف  نییدرجه پا یاهداف آموزش بیترت نیا

بالاتر از جمله  درجه يریادگیکه اهداف  یو درك اطلاعات است، در حال قیحقا يادآوریبه عنوان مثال،  نییدرجه پا يریادگیاهداف 
کند.  یاستفاده م یبیترک يریادگی کردیرو کیاز  غلبا 1هوارونکلاس . )3(اطلاعات است لیو تحل هیو تجز هئلحل مس يمهارت ها

 يایمزا نیاز بهتر یکی .)4(دکن یرا ادغام م نیآنلا يریادگیچهره به چهره و  يریادگیمانند  يریادگیاشکال مختلف  یبیترک يریادگی
 يدر کلاس ها رندگانیادگی ،یسنت یسخنران هاي روشبا  سهی. در مقااست رندهیادگی تیرضا شی، افزاوارونه کلاس درس  کردیرو

لذت بردن از تمرکز  نیبا سرعت خود و همچن يریادگیقبل از کلاس و  فیبه تکال یدسترس ییاز توانا يشتریب تیرضا وارونهدرس 
و  زهیدرس، انگ يدر کلاس ها رییتغ يایاز مزا گرید یکی .دهند یدر طول کلاس را گزارش م یعمل يها تیبر بحث ها و فعال شتریب

است  یبیترک يریادگی کردیرو کی وارونهکلاس درس  .)5(است دیجد يمهارت ها يریادگیو  سیتدر يروش ها رییبه تغ انیعلاقه مرب
فعال در کلاس  يریادگی يها تیکه فعال یکنند، در حال یم افتیدر فیرا به عنوان تکل یتالیجید يها یسخنرانجویان که در آن دانش

دهنده بهبود نشان ،یدر آموزش عالوارونه در مورد استفاده از کلاس درس  کیستماتیمرور س کی يهاافتهی. )6(شود یدرس استفاده م
در  ،یآزمون و نمرات درسپس ،آزمونشیامتحانات، نمرات پ جیاست که با بهبود نتا یلیعملکرد تحص شیو افزا انیدانشجو تیرضا
 .)7(شودیم يریگاندازه ارفمتع سیبا تدر سهیمقا

ها گیري و ارزیابی آنآور محیط کاري است. در بخش عوامل فیزیکی، اندازهترین عوامل زیانآور محیط کار از شایععوامل فیزیکی زیان 
زش تفسیر نتایج ه تحصیل دانشجویان کارشناسی، آمواي است. در دورارشناسان بهداشت حرفهکترین وظایف دانشجویان و یکی از مهم

ها عدم توانایی تفسیر گزارش ،التحصیل شدنبعد از فارغها ترین دغدغه آنبزرگ ؛ لذاشودگیري و مقایسه با استاندارد انجام نمیاندازه
آور، مراکز طب کار، صنایع، معادن، مراکز بهداشت، گیري عوامل زیانتوانند در مراکز اندازهاي میآموختگان بهداشت حرفهباشد. دانشمی

ی واحدهاي صنعت و یمان و آموزش پزشکنامه وزارت بهداشت، درشوند. مطابق آیینسازمان بیمه تأمین اجتماعی و... مشغول به کار می
آمیز محیط کار اقدام نمایند. مسئولیت نظارت بر اجراي نسبت به شناسایی و پایش عوامل مخاطره بارکیبایست هر سال معدنی می -

معدنی یا  -ی اي واحدهاي صنعتاس بهداشت حرفهآور محیط مطابق با روش استاندارد به عهده کارشنگیري عوامل زیاندقیق اندازه
آور محیط کار وابسته گیري عوامل زیانآور یک شغل به نتایج گزارش اندازههمچنین اعلام نظر در مورد سخت و زیان باشد.دي میتولی

 پرورش و تقویت دانشجویان در این زمینه از اهمیت بسیاري برخوردار است. نی؛ بنابرااست
موضوع در  نیاست؛ اما ارار گرفته ق موردتوجهپزشکی  يهادانشکدهتعاملی در فرایند آموزش ترکیبی در  يهاروش يریکارگبهاگرچه 

استفاده از روش کلاس وارونه براي دانشجویان  بادررابطه يامطالعهعدم وجود  بهباتوجه است. مورداستفادهبهداشت کمتر  يهادانشکده
بر  ت، مشارکت فعال و یادگیريکلاس وارونه بر رضایتعیین بررسی تأثیر استفاده از  باهدفاین مطالعه  در کشور ما، ياحرفهبهداشت 

 صورت پذیرفت.اي انشجویان کارشناسی بهداشت حرفهدآور فیزیکی محیط کار در بین گیري عوامل زیانها اندازهتفسیر گزارش مهارت
  

                                                           
1 Flipped Classroom 
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 هاروشمواد و 

اي دانشکده بهداشت دانشگاه علوم بهداشت حرفهنفر از دانشجویان رشته  25کنندگان شامل شرکت است. یتجربمهین حاضر مطالعه
عوامل فیزیکی،  درسی واحد اخذ مطالعه به ورود معیارهاي. مطالعه شدندوارد  ،تمام شماري صورتبهکه  پزشکی شهید صدوقی یزد بودند

 به تمایل و عدم درس کلاس در جلسه یک از بیش غیبت از مطالعه معیار خروج و پژوهش در مشارکت به تمایل و رایانه به دسترسی
نمودند.  تکمیل را آگاهانه فرم رضایت و نموده مطالعه در مشارکت جهت آمادگی اعلام گروه دانشجویان این کلیه. بود همکاري ادامه

 جعفربود که بر اساس مطالعه  يهانامهپرسشبا استفاده از  درك دانشجویان از روش کلاس وارونه یادگیري و ،سنجش رضایتمندي
سوال بود که  30پرسشنامه شامل  .)9 و 8() تدوین شد 79/0مقدار  CVIو  62/0بالاي  CVR( با روایی و پایایی عیدي و اکبر ییآقا

 سوال در زمینه آمادگی، کاربرد و اهمیت بود.  11سوال در زمینه یادگیري و  11سوال در مورد درك دانشجویان و رضایت،  هفت
آور فیزیکی محیط کار و مقایسه با گیري عوامل زیاناندازه بادررابطههاي تشخیصی دانشجویان رشد مهارت ،آموزشیبرنامه هدف 

باشد. آور فیزیکی محیط کار، تفسیر نتایج آن و مقایسه با استاندارد میگیري عوامل زیاناستاندارد است. محتواي آموزش، نحوه اندازه
یک  آموزشی، مدرس براي هر جلسهدر بخش اول؛ براي اجراي کلاس وارونه،  .شدانجام  دوفازروش آموزش کلاس وارونه است و در 

تهیه کرد و در قالب سامانه نوید در اختیار فراگیران قرار گرفت. فراگیران  موزشیآفیلم  صورتبهدقیقه  30محتواي آموزشی به مدت 
در بخش دوم؛ ه کنند. قبل از هر جلسه حضور در کلاس، موظف بودند تا محتواي الکترونیکی مربوط به آن جلسه را مشاهده و مطالع

تفسیر نتایج گزارش فرضی  دربارةو سؤالاتی  گردیدارائه گیري گزارش اندازهسه مورد  ؛حضوري برگزار شد صورتبهکلاس وارونه که 
 کلاسانهمها به بحث و تبادل نظر با ند تا در این گروهدشنفره تقسیم میچهار الی  سه هاي کوچک. فراگیران به گروهگردیدمطرح 

 روشنایی و ارتعاش صدا، هايطبقه در آورزیان عوامل گیرياندازه گزارش نتایج نمونه پاسخ به سؤالات و مورد بپردازند. دربارةخود 
 کنندگانشرکت توسط ،کوچک هايگروه در آن تفسیر مورد در و مطرح ،واقعی گیرياندازه گزارش مورد 50 تعداد گرفت. قرار موردبحث

درك  یادگیري و ،رضایتمنديارزیابی  توسط مدرس انجام شد. بندي مفاهیم اصلی درسجمع در انتهاي کلاس. شد خواهد بحث
جهت تهیه توزیع فراوانی، درصد توصیفی  آماري هايها با استفاده از آزموندادهتجزیه و تحلیل شد. در پایان دوره انجام دانشجویان

 .گردیداستفاده از آزمون پیرسون  محاسبه همبستگی و جهت هاي پراکندگیشاخصهاي مرکزي، فراوانی و میانگین، محاسبه شاخص
 

 هایافته

) 3/58نفر زن (% 14) و 7/41نفر مرد (% 10اي بودند. سال) از رشته بهداشت حرفه 22تا  20( کارشناسیدانشجوي  24 کنندگانشرکت  
کارگیري روش کلاس درس سال بوده است. سؤالات مربوط به بررسی درك دانشجویان از به 87/20ها میانگین سنی در گروه بودند.

ارائه شده است. یکهاي دانشجویان در جدول شماره وارونه به همراه توزیع درصد پاسخ
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 وارونهدرك دانشجویان از کلاس  توزیع فراوانی .1جدول 

 کاملاً مخالف مخالف نظري ندارم موافق کاملاً موافق  سؤالات 

یفراوان   یفراوان درصد  یفراوان درصد  یفراوان درصد  یفراوان درصد   درصد 

که قبل از کلاس  ییهاتیفعال 1
 ،دادمیدرس در منزل انجام م

(مثل مشاهده محتواي 
الکترونیکی و مطالعه کتاب) 

 مفید بودند. اميریادگیبراي 

8 3/33  10 7/41  3 5/12  1 2/4  0 0 

که در کلاس درس  ییهاتیفعال 2
 هایمیکلاسهمبه همراه استاد 

 اميریادگیبراي  ،دادمیانجام م
 مفید بود.

11 8/45  11 8/45  1 2/4  0 0 0 0 

مشاهده محتواي الکترونیکی  3
باعث  ،قبل از کلاس درس

ایجاد آمادگی مناسبی براي 
داخل کلاس  يهاتیفعال

 .شدیم

5 8/20  10 7/41  6 0/25  1 2/4  0 0 

ارتباط مناسبی میان محتواي  4
 يهاتیالکترونیکی و فعال

 کلاسی وجود داشت.
11 8/45  9 5/37  3 5/12  0 0 0 0 

 شدهیطراح ياگونهاین درس به 5
بود تا قبل از اینکه توسط مدرس 
تدریس شوند، خودم به تفکر و 

 کشف اصول آن بپردازم.

3 5/12  4 7/16  14 3/58  1 2/4  1 2/4  

این کلاس نمونه بارزي از یک  6
درس دانشگاهی مورد انتظار من 

 بود.
7 2/29  10 7/41  4 7/16  2 3/8  0 0 

  

و بعد از مداخله  66/51) 06/9نشان داد که میانگین نمرات دانش دانشجویان قبل از مداخله ( تحلیلی آماري يهاآزمون نتایج
 ). P=0.00001( .دار بهبودیافته استمعنی به طورشده است که گزارش 54/73)53/12(

دهد.را نشان میاز روش کلاس وارونه دانشجویان درك میانگین نمرات  دوجدول شماره 
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 وارونه از روش کلاسدانشجویان درك نمرات  میانگین .2جدول 

 مینیمم ماکزیمم انحراف معیار میانگین متغیر

 00/17 00/65 25/9 54/30 آمادگی

 00/22 00/36 75/4 04/29 کاربرد

 00/10 00/36 37/8 58/26 اهمیت

 36و حداکثر نمره  12حداقل و حداکثر نمره قابل احتساب: حداقل نمره 
 

 
 یکمیزان رضایت دانشجویان از دوره در شکل  گزارش شد که در سطح مطلوب است. 00/4)73/0رضایتمندي دانشجویان با میانگین (

 ترسیم شده است.

 
 . میزان رضایت دانشجویان از کلاس وارونه1شکل 

 
کند که ) بیان می2013وتحلیل همبستگی پیرسون براي شناسایی بزرگی و جهت روابط بین متغیرهاي مطالعه آغاز شد. وارنر (با تجزیه
یک اثر  دهندهنشان 4/0یک اثر متوسط، حدود  دهندهنشان 3/0یک اثر کوچک، حدود  دهندهنشان 10/0پیرسون در حدود  rمقادیر 

 دهد.مورد ارزیابی را نشان می یرهايهمبستگی متغ سهجدول  یک اثر بسیار بزرگ است. دهندهنشان 60/0هر چیزي بیشتر از بزرگ، و 
آمادگی با  رابطه مثبت و معناداري دارد. و رضایت بودنيکاربردیادگیري با  .داد را نشان یرهاهمبستگی مثبت و معنادار متغ نتایج

رابطه مثبت و  دانشجویان ، دیدگاه و رضایتیتاهم با بودنيکاربردین همچن و اهمیت رابطه مثبت و معناداري دارد. بودنيکاربرد
با رضایت رابطه مثبت و معناداري دارد. و درك دانشجویان معناداري دارد
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 مورد ارزیابی یرهايهمبستگی متغ .4جدول 

 رضایتمندي درك اهمیت کاربرد آمادگی دانش نمرات  

ضریب  دانش نمرات
 همبستگی

1 215/0 0/534** 042/0 317/0 0/491* 

P-value  312/0 007/0 847/0 131/0 017/0 
ضریب  آمادگی

 همبستگی

 1 0/435* 0/510* 288/0 342/0 

P-value   034/0 011/0 173/0 110/0 
ضریب  کاربرد

 همبستگی

  1 0/429* 0/441* 0/573** 

P-value    036/0 031/0 004/0 
ضریب  اهمیت

 همبستگی

   1 247/0 211/0 

P-value     245/0 333/0 
ضریب  درك

 همبستگی

    1 0/617** 

P-value      002/0 
ضریب  رضایتمندي

 همبستگی

     1 

P-value       
 

 گیرينتیجهبحث و 

ي هارشتهتشخیصی دانشجویان در  هايمهارتبراي رشد  ها، یري آموختهکارگبهبر  تأکیدي مشارکتی و فعال و هاروشاستفاده از 
هاي تشخیصی دانشجویان در تفسیر رشد مهارت ، بررسیاست. در این مطالعه قرار گرفتهمختلف علوم پزشکی مورد تأکید 

. نتایج نشان داد یادگیري و رضایتمندي دانشجویان صورت گرفت روشنایی و ارتعاش صدا، هايطبقه در آورزیان عواملهاي گیرياندازه
س وارونه در سطح مطلوب ارزیابی شد. در مطالعه حاضر آموزش در دو بخش آموزش انفرادي و ها در روش کلاو همچنین درك آن

ها ها استفاده کرد و دانشجویان آنسخنرانی یناستاد از ویدئوهاي آفلاي شد. در بخش اول بندطبقه ،آموزش مشارکتی مبتنی بر مورد
شده بود که طی آن از یطراحش با استفاده از رویکرد حل مسئله در بخش دوم، آموزرا در خارج از زمان کلاس مشاهده کردند. 

انجام دهند و از طریق بحث گروهی به نتیجه نهایی دست یابند.  در گروهي مطرح شده را موردهاتفسیر نتایج ،خواسته شد دانشجویان
تواند ناشی از فرصت تحلیل و بحث گروهی یمکه  استداري بهبودیافته یمعنطور نتایج مطالعه نشان داد نمرات یادگیري دانشجویان به

ي در یادگیري مؤثرنقش ها، یشآزماي هاشاخصي واقعی و تلاش براي حل و تفسیر معیارها و موردهاباشد. مواجهه دانشجویان با 
 انیآزمون دانشجو در نمرات یمنجر به بهبود قابل توجه ،وارونهکه کلاس درس  ند) نشان داد2019اوه و همکاران (دانشجویان داشت. 

 نیدر ب یتوجهبه طور قابل یارتباط درمان جهیکرد، گزارش داد که نت یرا بررس یارتباط يهاه مهارتک يامطالعه .)10(شد يپرستار
نتایج حاضر نشان  .)11(افتی شیبهداشت روان، افزا يپرستار نیدر تمر وارونهپس از شرکت در کلاس درس  ،يپرستار انیدانشجو

موردهاي واقعی و انجام مطلوب است. ایجاد فرصت مواجهه با کارگیري روش کلاس وارونه در سطحرضایتمندي دانشجویان از به ،داد
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تواند بر رضایتمندي دانشجویان تأثیر مثبت یمین فرصت یادگیري مشارکتی همچنفعالیتی که در آینده کاري با آن مواجه خواهند شد و 
 انیدانشجو تیرضا وارونهدر کلاس درس  يریادگیگزارش کردند که  اتمطالع ،از روش کلاس وارونه تیرضا در موردداشته باشد. 

 گردید وبر اساس یادگیري مبتنی بر مورد فرایند هدایت یادگیري دانشجویان  ،. در مطالعه حاضر)14-12(دهد یم شیرا افزا يپرستار
بر تبادل نظرات و تحلیل مورد و یادگیري مشارکتی در مطالعه حاضر تأکید شد. نتایج نشان داد درك دانشجویان در رابطه با آمادگی 

در کلاس وارونه در سطح مطلوب ارزیابی شد. دانشجویان  شدهآموختهو نیز درك کاربردي بودن مطالب ي خود هاآموختهبراي کاربرد 
دانستند و این ها یادگیري خود را کاربردي یرند. آنکارگبهرا در محیط کار آینده  اندآموختهتوانند آنچه در کلاس وارونه معتقد بودند می

 یدر بررسي داشته باشد. مؤثریري در آینده کاري نقش گاندازهدي دانشجویان براي تفسیر نتایج تواند بر آمادگی و خودکارآمیمموضوع 
 يهامهارت و بهبود انیدانشجو يهاها و نگرشدانش، مهارتبر سطح  یمثبت جینتا ان،یدانشجو يریادگیبر وارونه کلاس درس  ریتأث

 ،پرستاريرشته ها مانند سایر  انیدانشجو نیلذت بخش در ب يریادگیمشارکت و  زه،یانگ ،يخودراهبر ،يانتقاد تفکرحل مسئله، ارتباط، 
یادگیري اهمیت زیادي دارد.  - یهاي کاربرد دانش در فرایند یاددهرشد مهارت .)16-14 (گزارش شده است يداروساز و یپزشک

ها بر یادگیري و رضایتمندي دانشجویان تأثیر یريگاندازهها و یشآزماتفسیر و تحلیل نتایج کارگیري روش کلاس وارونه براي مباحث به
همچنین  مرتبط، پاسخ مثبت دادند. يریپذانعطافاستقلال و  بهباتوجه ژهیوبه ،یمشارکت يریادگی طیبه محجویان دانشمثبت داشت. 

اهمیت یادگیري کاربردي در  بهباتوجهآموزش در سطح مطلوب ارزیابی شد.  بودنيکاربردآمادگی و  بادررابطهنمرات درك دانشجویان 
ي هاآموختهي مشارکتی و فعال مانند روش کلاس وارونه که بر کاربرد هاروشاستفاده از  ؛ي وابسته به دانشکده بهداشتهارشته

  گردد.د، توصیه مینکندانشجویان تأکید می

 

 تقدیر و تشکر 

نویسندگان مقاله بر خود لازم است. شده انجامپزشکی  آموزش راهبردي تحقیقات ملی مرکز مالی حمایتبا  4000330کد  با پروژه این
اي که در این تحقیق همکاري کردند، تقدیر و تشکر نمایند.دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفهدانند از می
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